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Nota 

Este libro ha sido escrito únicamente con el propósito de entregar información a los 
lectores y no para ser usado como manual veterinario en reemplazo de una consulta 

veterinaria formal y su tratamiento asociado. 
Se recomienda que los gatitos siempre hagan sus visitas rutinarias al veterinario para 

evaluaciones de salud. 

La reproducción de cualquier forma o parte de este libro, sin la autorización de la editorial, el autor o cualquier sostenedor de los 
derechos, es una violación de leyes nacionales e internacionales vigentes de la propiedad intelectual y puede traer consecuencias 
legales. Se permitirán las copias y reproducciones, estrictamente para el uso privado del copiador y no para uso colectivo, como también 
los análisis y citas justificadas por la naturaleza critica, educacional e informativa del trabajo contenido en el manual y en la manera 
en que se usen, dado que no se violen las estipulaciones relacionadas a la copia en las leyes nacionales e internacionales vigentes.
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A lo largo de toda su vida, los 
gatitos son grandes acompañantes 
de las familias que los cuidan. 
Nuestra filosofía, basada
en cuatro simples fundamentos 
para los dueños responsables, 
contribuirá a consolidar los 
cimientos de una relación  
única y duradera para su gato,  
que evolucionará día a día.

RESPETO 
La domesticación del gato 
ha hecho a la humanidad 
responsable por su 
bienestar. Respetar a 
su gato, incluye cumplir 
con sus requerimientos 
básicos, mientras que 
se ofrecen suficientes 
oportunidades de expresar 
comportamientos 
vinculados a su herencia 
ancestral. 

CONOCIMIENTO  
Tener curiosidad por 
la especie felina, 
aprender más sobre 
su comportamiento 
y entender la 
comunicación de los 
gatos, son claves 
para una relación 
enriquecedora con su 
gatito. 
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CUIDADOS 
Dedicarle tiempo a jugar, 
darle los cuidados básicos 
y llevarlo al veterinario 
regularmente, significa 
cuidar de su salud y 
bienestar a lo largo de 
toda su vida.

AMBIENTE 
Un hogar familiar y predecible, 
en el cual el gato sea capaz de 
ejercer cierto  control sobre su 
ambiente físico e interacciones 
sociales, ayuda a reducir el 
estrés y permite que pueda 
lidiar con cualquier desafío que 
se le presente. Enriquecer el 
ambiente del gato, aumentará 
su bienestar físico y mental. 

G A T I T O
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LLEGADA 
AL NUEVO 
HOGAR 

1

Acompañar los primeros pasos 

Disponer de todos los equipos necesarios

Organizar el nuevo hogar 
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LAS PRIMERAS 
EXPERIENCIAS EN UN 

NUEVO HOGAR, TENDRÁN 
IMPACTO SOBRE EL GATITO 

A LO LARGO DE LA VIDA

LOS GATITOS SON 
FRÁGILES EN ESTE 

MOMENTO CRUCIAL, 
NECESITAN SENTIRSE 

PROTEGIDOS Y SEGUROS

NECESITAN DE UN 
HOGAR SEGURO DONDE 

PUEDAN EXPLORAR CON 
CONFIANZA
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¡El gran momento por fin ha 
llegado, ha recibido a su nuevo 
gatito!
Independientemente si proviene de un 
criadero, de un refugio, una tienda de 
mascotas o fue el regalo de un amigo, 
las primeras impresiones son vitales 
e influenciarán su relación mutua a 
largo plazo. Planee ir a buscar a su 
gatito nuevo en un momento donde 
pueda cuidar de él: en el fin de semana               
o en un día libre, por ejemplo.

Este es un momento mágico, 
pero también puede ser una 
época estresante de muchos 
cambios para su gatito. 
Su gatito ha abandonado la seguridad de 
su madre y hermanos de camada y está 
experimentando gran cantidad de nuevos 
sonidos, olores y estímulos visuales. Esta 
etapa suele estar acompañada por gran 
emoción de su nueva familia; considere 
proveer al gatito un entorno calmo.

¡Bienvenido a la familia!
La llegada de un nuevo gatito es un evento importante 
tanto para él como para usted y su familia.
¿Qué hacer para que la llegada del gatito al
nuevo hogar sea lo más exitosa posible?
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DISPONER DE TODOS
LOS E QUIPOS NEC ESAR IOS
Las herramientas esenciales para su nuevo 
gatito deberán incluir, idealmente, un plato hondo 
para comer y otro para beber agua, una bandeja 
sanitaria, una cama, un árbol felino para trepar, 
rascadores, juguetes y por supuesto, ¡el primer 
alimento!

¿Cómo se preparan las áreas para comida y agua?
Se necesita un mínimo de dos platos hondos: uno pequeño para 
el alimento y otro más grande como fuente de agua constante 
y limpia. Vale la pena pagar un poco más por platos de acero 
inoxidable ya que son más duraderos y fáciles de limpiar. Los 
platos se deberán poner separados para prevenir que caiga 
alimento al agua y aún más lejos de la bandeja sanitaria. El plato 
para agua puede ser reemplazado por una “fuente de agua en 
movimiento” para promover la hidratación de su gato. Si su casa 
tiene más de un piso, idealmente deberá poner un set de platos en 
cada piso. Al asegurar áreas para comida y agua separadas en un 
hogar de múltiples gatos, es importante considerar la privacidad 
que necesita cada uno, y así prevenir el estrés proveniente de la 
competencia por alimentos. 

¿Cómo se prepara el lugar para dormir? 
Los gatitos necesitan dormir mucho cuando son jóvenes. 
Prepare camas cómodas en diferentes esquinas acogedoras 
de su casa usando almohadas, frazadas, canastas e incluso 
camas en altura donde puedan sentirse seguros (aunque 
al final, elegirán su lugar favorito ellos mismos). Replicar 
estos lugares en varias zonas de la casa le permitirá un 
acceso independiente y ofrecer varias alternativas en casas 
con múltiples gatos.
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¿Cómo puedo satisfacer los 
instintos naturales de mi gatito?

El juego es la manera en que animales 
jóvenes aprenden y los gatitos no son 
la excepción. Hay muchos juguetes que 
puede comprar para estimular estos 
comportamientos. Sólo use juguetes que 
han sido diseñados específicamente para 
gatitos, ya que éstos serán más duraderos 
y seguros. Como a los gatos les encanta 
rasguñar todo lo que encuentran en su 
paso, es ideal proveerles rascadores (postes 
u alfombras) para este fin y un árbol de 
interior para gatos si desea resguardar 
los muebles y cortinas. Puede estimular 
el uso del poste al aplicar un producto que 
contenga “catnip” (hierba de los gatos). 
Además de esto, su gatito necesitará un 
lugar apto para correr, con objetos en altura 
como mesas, repisas y respaldos de sofá 
para que pueda saltar. 

¿Cómo elegir una bandeja 
sanitaria adecuada?

Asegúrese de que sea del tamaño 
apropiado para su gatito, para que 
la use sin ensuciar los alrededores. 
Deberá limpiarla con frecuencia. 
Es esencial que disponga de una 
pequeña pala para ir eliminando las 
heces al comenzar y terminar el día 
y reemplazar las piedritas sanitarias 
cada 1-2 días. Si desea reducir el olor 
y que no sea esparcida por fuera de 
la bandeja, considere usar una tapa. 
Ofrezca a su  gatito ambas opciones 
de bandeja (con y sin tapa) en un 
inicio para que pueda elegir. Si tienen 
múltiples gatos, necesitará bandejas 
separadas en áreas tranquilas para 
cada gato. La regla general es tener 
una bandeja sanitaria por cada gato 
en el hogar, más una adicional (por 
ejemplo, si tiene un gato, necesitará 2 
bandejas y si tiene 2 gatos, necesitará 3).
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 �RESPETE LAS ÁREAS DE 
SU GATITO

Los gatos son animales naturalmente 
limpios y prefieren que su bandeja 
sanitaria esté alejada de sus platos de 
comida y agua. La bandeja debe estar 
fácilmente accesible y alejada de las 
habitaciones de la familia. Asegure 
camas suficientes distribuidas por 
la casa donde pueda esconderse o 
descansar. No trate de obligarlo a 
dormir en una cama o una habitación 
específica, ya que él será quién elija 
el lugar. Su gatito requiere de muchas 
horas de sueño, por lo que no intente 
despertarlo o molestarlo durante 
estos momentos de su descanso.

ORGANIZAR
E L  N U E V O  H O G A R

Puede que su gatito se sienta solo cuando recién 
llegue a casa y a la familia. Para minimizar el 
estrés, es vital preparar lo mejor posible la 
llegada de su mascota nueva al hogar. Aquí hay 
consejos simples para mantenerlo seguro y en 
confianza.
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Existen muchos peligros para su gatito en el hogar. 
Tómese su tiempo para hacer que el ambiente del 
hogar sea lo más seguro para su gatito. 

               AFUERA DE LA CASA

En un comienzo, es conveniente 
restringir el acceso al aire libre 
como el balcón o jardín, y se sugiere 
colocar redes en ventanas para evitar 
que su gatito salte a través de ellas. 
Posteriormente, su gatito será capaz 
de explorar a gusto. Revise si las 
plantas de la casa son venenosas, pues 
algunas, como los lirios, son altamente 
tóxicas para los gatos. Puede solicitar 
al veterinario una lista de plantas 
peligrosas.

           ADENTRO DE LA CASA

Considere que todas las habitaciones 
que utilizará su gatito sean seguras, 
ya que tendrá la tendencia de masticar 
cualquier objeto cuando comiencen 
a salir sus primeros dientes. Es 
importante mantenerlo alejado de 
cables eléctricos y colocar tapones 
de seguridad en los enchufes. Guarde 
los objetos pequeños que puedan ser 
ingeridos como elásticos, clavos o 
tornillos y no deje bolsas plásticas u 
objetos de espuma a mano. Mantenga 
las medicinas, pesticidas, herbicidas y 
venenos para ratones alejados y bajo 
llave. Mantenga basureros e inodoros 
tapados y revise su lavadora/secadora 
de ropa antes de cada uso, ya que 
los gatitos son capaces de entrar en 
cualquier sitio.
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¿Cómo puedo ayudar a mi gatito a 
explorar su nuevo hogar?

Puede que su nuevo gatito llore un poco las 
primeras noches en casa. Recuerde que ha 
dejado a su madre y hermanos de camada, así 
que es normal que sienta un poco de temor. 
Elija una habitación tranquila para que su gatito 
se quede los primeros días. Esto los ayudará 
a acostumbrarse gradualmente a su entorno 
y a los olores de su nuevo hogar. Ponga la 
bandeja sanitaria en esa habitación para que el 
entrenamiento en su utilización sea más fácil. 
Supervise a su gatito cuando tenga acceso al 
resto de la casa. Los gatitos son curiosos y es 
sorprendente los peligros que son capaces de 
descubrir rápidamente.

ACOMPAÑAR
L O S  P R I M E R O S  P A S O S

Cuando su gatito llega por primera vez, es 
importante que se hayan considerado todos los 
detalles para incorporarlo a su nuevo hogar. 
Deberá ser paciente y permitir que explore su 
ambiente para que su adaptación sea gradual.
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Hay que manipular a los gatitos con 
mucho cuidado – los movimientos 

bruscos o la manipulación agresiva los 
puede asustar. La mejor manera para 
recoger a su gatito, es deslizando una 
mano debajo de su estómago mientras 

que la otra da apoyo al extremo 
posterior. 

¿Cómo puedo preparar el 
primer encuentro del gatito con 
los niños de la casa?

Los gatitos son maravillosos ya que 
pueden tener un rol en la educación 
de los niños sobre la responsabilidad y 
cuidados de las mascotas. Dicho esto 
y para empezar, quizás no sea bueno 
que jueguen con el gatito cuando usted 
no esté presente. Aunque no tengan la 
intención, los niños a veces pueden ser 
torpes o bruscos con los animales. Hay 
que explicarles que el gatito nuevo no es 
un juguete y que necesita dormir varias 
horas, para que no lo despierten sólo 
para acariciarlo. Se les puede enseñar 
a manipular al gatito con seguridad y a 
utilizar los juguetes para interactuar con 
él, estableciendo así un juego placentero 
para todos. 
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                        CON UN PERRO

Deberá siempre supervisar las 
interacciones entre su perro y su nuevo 
gatito. Para el primer encuentro, elija 
una habitación que tenga lugares 
seguros que sirvan de escondite 
para que su gatito se sienta a salvo, 
mientras que se sugiere mantener a 
su perro con correa. No es conveniente 
acelerar u obligar el contacto rápido 
entre ellos, por lo que debe ser 
paciente y esperar hasta que ambos 
se acostumbren al nuevo entorno. Si 
su perro ya ha convivido con gatos           
anteriormente y le agradan, este 
proceso será más fácil.

¿Qué pasa si ya tiene mascotas?
La regla de oro: las mascotas existentes son los 
maestros del hogar, por lo tanto, no se deben alterar 
sus rutinas. No se debe mostrar preferencia a la 
mascota nueva, ya que puede ser negativo para las 
otras mascotas y hacer que se sientan abandonadas.
Deje que su gatito conozca al resto de la familia por 
etapas, manténgase atento y sea paciente. 
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                          CON UN GATO

Si ya tiene un gato en la casa, asegúrese de que el gatito 
nuevo sea presentado de manera cuidadosa y gradual. 
Afortunadamente, los gatos adultos tienden a ser más 
abiertos con los gatitos que con otros adultos. Asegúrese 
de que cada uno disponga de un espacio para escapar, ya 
que puedan sentirse inseguros, por lo que es importante 
tener varios escondites potenciales en la casa. Deberá 
proveer a cada gato su propio espacio para dormir, platos 
para comida y agua, juguetes y bandejas sanitarias, ya 
que por naturaleza, no querrán compartir. Tratar de 
alimentarlos cerca uno del otro durante el período de 
adaptación, podría generar mucho estrés, dado que la 
alimentación no es un comportamiento social en gatos.

LOS GATOS VIVEN EN 
UN MUNDO DE OLORES. 
UTILICE UN PEDAZO DE 
TELA PARA RECOLECTAR 
LAS SECRECIONES DE LOS 
PÓMULOS Y FRENTE DE SU 
GATITO, Y FRÓTELO EN LAS 
PARTES INFERIORES DE LAS 
PAREDES DE LAS OTRAS 
HABITACIONES, PARA QUE EL 
GATO QUE VIVE PREVIAMENTE 
EN EL HOGAR SE ACOSTUMBRE 
A SU OLOR. 
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Asegurar las consultas de salud
con el veterinario

2

SALUD
Elegir un alimento acorde a sus necesidades
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LA DIETA JUEGA UN
ROL CLAVE EN LA

SALUD DE SU
GATITO

UN GATITO EN CRECIMIENTO 
REQUIERE DE UNA DIETA 

ESPECÍFICA ACORDE A SUS 
NECESIDADES

ES VITAL QUE VISITE                   
AL VETERINARIO DE
MANERA REGULAR
UNA VEZ LLEGADO

A CASA
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Conocer bien a su gatito es 
esencial para ayudarlo a 
crecer y prosperar en su nuevo 
ambiente. 
 
Asegure un alimento 
acorde a sus necesidades  
con la observación 
cuidadosa y vigilancia 
constante de su veterinario 
para prevenir los problemas 
de salud durante los primeros 
meses de vida hacia la adultez 
y madurez. La base de un 
gato saludable es un gatito 
saludable. 

La principal responsabilidad del dueño es 
vigilar la salud de su gatito, pero también 
continuar vigilándolo hacia la adultez.
¿Cómo puedo darle el mejor inicio en la vida?
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El rol de la dieta del gatito es entregar los 
nutrientes esenciales para un crecimiento 
saludable. Nutrientes seleccionados y medidos 
rigurosamente, construyen una digestión y 
salud óptima. 

¿Por qué no podemos alimentar al gatito con 
comida de humano? 

A pesar de la cercanía existente entre humanos y gatos, los 
gatos tienen necesidades muy diferentes cuando se trata de 
nutrición. Mientras los humanos se benefician de diferentes 
combinaciones de alimentos en cada comida, esta variación 
frecuente y continua no es buena para la digestión del gato, 
que originalmente se alimentaba únicamente de pájaros y 
roedores. Comparemos su fisiología digestiva con la nuestra: 
> Sus mandíbulas están diseñadas para cortar y no masticar.
> Su alimento es digerido por poderosos ácidos del estómago. 
No existe la pre-digestión por la saliva de la boca. 
> Su tracto digestivo considera el 3% del peso corporal total, 
donde la comida tarda 12-24 horas en transitar por el intestino. 
Comparando con el humano, cuyo tracto digestivo representa 
el 11% del  peso corporal y tiene tiempos de tránsito de hasta 5 
días, se hace muy fácil entender por qué los  humanos toleran 
mejor y digieren una variedad amplia de alimentos.

ELEGIR
U N  A L I M E N T O  A C O R D E

A  S U S  N E C E S I D A D E S
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LA CARNE POR SI SOLA NO ES UNA 
DIETA BALANCEADA. EN LA VIDA 
SILVESTRE, LOS GATOS CONSUMEN 
TODAS LAS PARTES DE SUS 
PRESAS, INCLUYENDO LAS VÍCERAS 
Y SU CONTENIDO QUE A MENUDO 
PROVEEN FIBRA VEGETAL, ASÍ 
COMO TAMBIÉN, EL RESTO DE LOS 
TEJIDOS DE SU PRESA.

Desde el punto de vista nutricional:
> Los gatos necesitan una fuente 
importante de proteínas, mayor que los 
perros y el doble de los humanos.
A diferencia de otros mamíferos,             
los gatos son incapaces de sintetizar 
taurina, un aminoácido esencial (básico 
para la producción de las proteínas). 
En el caso de las deficiencias dietarias, 
pueden ocurrir problemas reproductivos, 
enfermedades cardíacas o ceguera.
> La grasa es una fuente importante 
de energía para los gatos. A diferencia 
de perros y humanos, los gatos son 
incapaces de fabricar ácido araquidónico, 
un ácido graso (necesario para la 
producción de lípidos) que es esencial 
para muchos procesos biológicos. 
> Los gatos tienen requerimientos de 
vitaminas muy particulares.
• A diferencia de los perros y humanos, 
son incapaces de sintetizar vitamina A. 
• ��A diferencia de los humanos, que 

pueden fabricar vitamina D de la piel 
como respuesta a la exposición solar, 
los gatos sólo la pueden obtener 
de la dieta. 

En términos del comportamiento 
alimentario:

> Como humanos, nos gusta consumir 
alimentos a horas fijas durante el día, 
tomándonos el tiempo para disfrutar 
de ello. El gato es diferente y tiende a 
comer múltiples comidas pequeñas, 
hasta 16 veces durante el día. 
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Los gatos consumen 
múltiples comidas 

pequeñas al día (10 a 
16 veces por día)

1Conociendo a su gato
Respetando sus necesidades reales

Los gatos tienen 30 
dientes, todos son 
afilados. 

Con muy pocas 
papilas gustativas, 
los gatos no son 
especialistas 
del sabor y son 
incapaces de captar 
sabores dulces. 

Sin enzimas digestivas en la 
saliva (no hay pre-digestión).

Los gatos comen muchas 
comidas pequeñas distribuidas 
a lo largo del día. 
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Los alimentos llegan 
al estómago sin
pre-digestión

La digestión es rápida y los 
alimentos no absorbidos 

son eliminados en grandes 
cantidades en las heces

2 3

El estómago del gato contiene seis 
veces más ácido clorhídrico que el 
de los humanos.

El intestino delgado del 
gato tiene un metro de 
largo aproximadamente.

A pesar de ser 
corto, el intestino 
grueso (20-40 cms) 
tiene tránsito muy 
lento (al menos 
20 horas). Es aquí 
donde la comida 
no digerida es 
fermentada. 
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¿Comer o no comer?
Los gatos tienen reputación de ser muy caprichosos, por lo tanto, es 
esencial ofrecerles una dieta adecuada que no solo sea adaptada a 
su edad y necesidades específicas, sino que también sea altamente 
palatable. Nutra sus sentidos- enriquezca su salud.
En la vida silvestre, los gatos son cazadores solitarios y muy 
selectivos en la elección de su alimento. Basándose en experiencias 
pasadas de alimentación, cada gato desarrolla sus preferencias por 
algún alimento específico, mientras que rechaza categóricamente 
otros. Comprender la manera en que los gatos determinan sus 
preferencias lo guiará a elegir alimentos más palatables para 
ellos. Adicionalmente, la palatabilidad del alimento juega un 
rol fundamental en momentos críticos como los periodos de 
enfermedad.

El gato involucra todos sus 
sentidos al decidir sobre sus 
alimentos: 
> Audición y visión:
• �Los gatos son sensibles a un 

rango de sonidos 3 veces más 
amplio que los humanos y a los 
sonidos de muy baja intensidad. 

• Con un amplio campo visual, alta  
tasa de renovación de la retina, 
visión en 3D y nocturna, los gatos 
pueden fácilmente distinguir los 
objetos en movimiento de día o 
noche. 

> Agudo sentido del olfato:
• ��El olfato juega un rol más 

predominante que el gusto en 
las preferencias y aversiones 
alimentarias del gato. Si el olor es 
atractivo, ellos comerán. 

• �Una alteración de la función 
olfatoria puede causar cambios 
en la elección de alimentos y la 
pérdida o disminución del sentido 
del olfato, puede llevar al rechazo 
a comer.
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> Tacto:
• �El aspecto del alimento (tamaño, 

forma y textura)  influirá en su 
capacidad de prensión (toma  del 
alimento con la boca). Éste será 
un factor clave, especialmente 
para razas braquicefálicas (por ej. 
persas). 

• ��Algunos bigotes de la cara del gato 
le ayudan a discernir las diferentes 
texturas de los alimentos. 

> Gusto
• ��Aunque este sea el sentido menos 

desarrollado del gato y no juegue un rol tan 
importante en la selección de su alimento, 
permite que el gato sea capaz de captar 
sabores amargos, ácidos, salados y umami 
(sazón). El gatito también es capaz de 
distinguir estos sabores básicos con tal 
sólo 10 días de vida. 

• ��Es probable que debido al desarrollo 
evolutivo de la especie, como carnívoros 
que han perdido la capacidad de percibir 
lo dulce, los gatos no serán atraídos por 
el sabor del azúcar: si lame el fondo de su 
plato de cereal, será por el contenido de 
proteínas de la leche más que el dulzor del 
cereal.

• Son muy sensibles a algunas moléculas 		
del sabor amargo, algo que es característico 
de muchas sustancias tóxicas que necesitan 
evitar.

> Sensaciones post-ingesta:
Las sensaciones vividas después 
de comer también influirán 
fuertemente en sus preferencias. 
Mientras más positivas sean las 
sensaciones, más le atraerá al gato 
el mismo alimento en el futuro. 

MIENTRAS LA PERCEPCIÓN 
DEL GUSTO ES MUY FUERTE 
EN LOS HUMANOS, ESTE NO ES 
EL CASO DE LOS GATOS, QUE 
TIENEN APROXIMADAMENTE 95% 
MENOS PAPILAS GUSTATIVAS 
QUE NOSOTROS. ELLOS TOMAN 
DECISIONES SOBRE LOS 
ALIMENTOS MÁS BIEN BASADAS 
EN SU OLOR Y ASPECTO. 
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   DECISIONES CON EL AGUA TAMBIÉN

Algunos dueños nunca ven a sus gatos beber 
agua, por lo tanto, creen que simplemente 
no lo hacen. En realidad, los gatos han 
evolucionado de animales desérticos, que 
obtienen la mayoría del agua al consumir 
sus presas, por lo que no tienen la necesidad 
natural de beber agua frecuentemente. Si 
no los atrae la fuente de agua disponible, es 
probable que la ignoren. Esto no significa que 
no disfruten del consumo de agua, aunque 
este debe ser el adecuado para estimular  
su consumo y favorecer la salud del  
tracto urinario.
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¿Por qué es un error alimentar a los gatitos 
con dietas para gatos adultos?
¿Un bebé humano se alimenta como un adulto? Obviamente 
que no: los bebés tienen un sistema digestivo frágil, 
mandíbulas pequeñas y sin dientes, por lo tanto, no son 
capaces de morder una manzana. Comparando aspectos 
específicos de ambas especies, se entiende fácilmente porqué 
los gatitos requieren de una dieta diferente a una para gatos 
adultos. El crecimiento dura al menos 12 meses en gatitos, 
dependiendo de la raza y género, mientras más grande sea 
el gato, necesitará un mayor tiempo para alcanzar su peso 
adulto (los machos suelen ser de mayor tamaño, por lo que 
el periodo de crecimiento puede durar varias semanas más). 
El crecimiento es la etapa más importante en la vida del gato, 
en la que no solo aprenderá comportamientos futuros sino 
también moldearán su cuerpo al tamaño y peso final. Ya para el 
momento en que el gatito alcance la adultez, su peso al nacer 
se habrá multiplicado por 40-50 veces. 

¿Sabías que?
Cuando hay disponibilidad de diferentes alimentos, los gatos son 

capaces de elegir cuáles les entregarán un buen equilibrio nutricional. 
La observación de los gatos también nos ha mostrado que hay 

tres maneras diferentes en la prensión del alimento, los que están 
principalmente relacionados a su anatomía facial más que a su raza:

>Modo labial (el más frecuente): el contacto inicial sucede con los 
labios y la prensión con los dientes incisivos.

> Supralingual: es el gato que usa la parte superior de su lengua en un 
lamido. 

> Sublingual (específico para razas braquicefálicas): el gato usa la 
parte inferior de su lengua hacia la croqueta para darla vuelta. 

31



> Desde el nacimiento hasta los 4 meses
Es durante esta etapa que los gatitos pasan por un periodo 
muy intenso y particularmente delicado de crecimiento en el 
cual están predispuestos a alteraciones digestivas. En esta 
etapa crítica la dieta debe ser rica en energía para cumplir 
con los requerimientos esenciales para el crecimiento así 
como también, muy digestible para poder enfrentar un 
sistema digestivo muy inmaduro.

El Destete corresponde a la transición de alimentos 
líquidos a sólidos y es el momento en que emergen 
los dientes de leche entre las 3 a 6 semanas. Es en 
esta etapa que los gatitos aún no son capaces de 
masticar el alimento sólido, por lo tanto, una comida 
suave (croquetas rehidratadas o alimento húmedo 
adaptado) ayuda y facilita la transición. Mientras 
que el destete usualmente finaliza hasta la séptima 
semana, el gatito puede iniciar con alimentos 
sólidos desde las 4 a 5 semanas de edad. De 
hecho, desde alrededor de las 4 semanas, a través 
de imitar a la madre, los gatitos gradualmente 
comienzan a comer alimentos sólidos. Para facilitar 
esta transición, es posible rehidratar las croquetas 
con agua tibia o sustituto lácteo, para lograr una 
consistencia de pasta o papilla. La cantidad de 
líquido deberá ser gradualmente reducida hasta que 
el gatito sea capaz de consumir alimentos secos. 

Durante los primeros meses de vida el impacto de la nutrición es crucial. 
El crecimiento del gatito se divide en 2 fases y los requerimientos 
nutricionales varían durante el primer año de vida. 
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> Desde los 4 a 12 meses
• La estructura ósea se hace gradualmente más fuerte.
• La masa muscular aumenta.
• �El aparato digestivo y el sistema inmune maduran progresivamente.
• �Los dientes de leche del gatito se caen, y son reemplazados por los 

dientes permanentes (entre 4 a 7 semanas).

UN GATITO ES UN GATO 
EN CRECIMIENTO: LA 
COMPOSICIÓN, TEXTURA 
Y TAMAÑO DEL ALIMENTO 
DEBE SER ADAPTADO A SU 
EDAD.

Una vez que los dientes 
permanentes hayan aparecido, 
el gatito necesitará croquetas de 
tamaño suficiente para estimular 
su habilidad de masticar. 

Si su gatito no es alimentado 
con una dieta adecuada para 
el crecimiento, puede que 
sufra de deficiencias o excesos 
nutricionales, lo que resultará 
en problemas del desarrollo e 
incluso trastornos potenciales 
a largo plazo. Al alimentarlo 
apropiadamente durante esta 
etapa de vida y posteriormente 
en la vida adulta y madura, puede 
ayudar a establecer una vida larga 
y saludable. 
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Para apoyar la digestión, crecimiento y estimular la vitalidad 
del gatito, la dieta debe ser formulada precisamente 
con cantidades balanceadas de nutrientes y adaptada a sus 
características fisiológicas y digestivas. 

            DURANTE LOS PRIMEROS MESES DE VIDA:
            ¡ENERGÍA… PERO NO DEMASIADA!

Muchos factores influyen en el crecimiento del gatito y la buena nutrición 
juega un rol muy importante. La comida no sólo entrega energía, sino también 
los nutrientes necesarios para construir y mantener los huesos, músculos 
y órganos saludables. Continuarán necesitando cantidades altas de energía 
hasta los 12 meses de vida aproximadamente, consumiendo tres veces más 
las calorías por kilo de peso corporal que un gato adulto (200-250 kcal/kg). La 
etapa más intensa de crecimiento es entre los cuatro a cinco meses de vida, 
cuando el gatito gana alrededor de 100g por semana. Posteriormente, la tasa 
de crecimiento disminuye, aunque las necesidades energéticas siguen siendo 
considerables. Sin embargo, no es recomendable aumentar el tamaño de la 
ración, debido a que puede resultar en la sobrecarga del aparato digestivo 
aún inmaduro y frágil, y además promueve un aumento de peso no apropiado 
para el crecimiento saludable. Ofrecer más alimento que lo recomendado, 
puede llevar a la obesidad, lo que aumenta el riesgo de padecer diabetes y 
otros problemas de salud. Una rutina establecida con alimentos adaptados 
a sus necesidades nutricionales ayuda a mantener una dieta balanceada, 
evitando de esta manera la ganacia de peso excesiva u obesidad.
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Antes del parto, un gatito está seguro 
y cálido en el vientre de su madre. 
Al nacer, su sistema inmune aún 
es inmaduro y dependerá de los 
anticuerpos que recibe de la madre a 
través del calostro (primera leche de 
la madre). La cantidad de anticuerpos 
maternos disminuye durante las 
primeras 12 semanas, al mismo tiempo 
que comienza a explorar y descubrir 
(hasta 6-8 meses) desarrollando de 
manera progresiva su propio sistema 
de defensa frente a antígenos, 
incluyendo por ejemplo, los que se 
encuentran en el ambiente o las 
vacunas. 
El periodo en el cual la protección 
materna se hace insuficiente y los 
mecanismos de defensa del gatito 
aún están subdesarrollados, es un 
momento delicado debido al riesgo 
de infección y se llama «ventana 
inmunológica».
La dieta debe incluir antioxidantes 
y prebióticos para ayudar al gatito 
durante este periodo delicado, 
reforzando sus defensas naturales. 
Un sistema inmune poderoso es 
la base para un adulto saludable. 
Mantener al sistema inmune en 
equilibrio contribuye a un amplio rango 
de beneficios para la salud, no solo 
mejorar la capacidad de defensa frente 
a infección o enfemedad, si no también 
aumentar su bienestar general.

             

Como gatito recién nacido, el tracto 
digestivo está perfectamente adaptado 
para digerir la leche materna, pero 
gradualmente comienza a perder la 
capacidad de aprovechar la lactosa 
a medida que crece. Contrario a la 
creencia popular, la leche de vaca no es 
adecuada para gatitos ni gatos adultos. 
Durante el momento del destete, 
la capacidad digestiva aún no se 
encuentra completamente desarrollada 
porque la secreción enzimática es 
limitada. La madurez se completará 
gradualmente durante el crecimiento. 
Si un gatito no es capaz de digerir 
apropiadamente su comida, no se 
beneficiará de los nutrientes de la dieta,  
y como consecuencia su crecimiento 
y vitalidad se verían afectados. Un 
alimento de calidad entrega nutrientes 
seleccionados que son esenciales para 
el crecimiento armonioso del gatito y es 
altamente digerible, lo que significa que 
será mejor aprovechada y por lo tanto, 
más eficiente.

LA DIGESTIÓN: UN ASUNTO 
DELICADO  DURANTE LOS 
PRIMEROS MESES

EL PERIODO DE «VENTANA 
INMUNOLÓGICA» ES UNA 
FASE VITAL AL INICIO DE 
LA VIDA
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Un cambio repentino en la dieta puede causar trastornos digestivos y 
las experiencias tempranas con un tipo de alimento juegan un gran rol 
en la creación de preferencias alimentarias posteriores; por lo tanto, es 
extremadamente importante no cambiar el alimento, pues no sólo arriesga 
estrés digestivo y diarrea, sino que también puede llevar a rechazos futuros 
al alimento nuevo. Obtenga información de la dieta de su gatito y régimen 
alimentario antes de su llegada (incluyendo la cantidad de comidas por día, 
la disposición libre o controlada) y mantenga esta dieta y rutina mientras 
que se esté acostumbrando al nuevo hogar. Su gato se adaptará más fácil a 
su hogar si su comida es familiar. 
Una vez que ya comienza a adaptarse al nuevo hogar, puede cambiar la 
dieta si lo desea. Para evitar el estrés digestivo mezcle gradualmente el 
alimento nuevo durante un periodo de 7 días, aumentando las cantidades 
del alimento nuevo. Es importante recordar que la transición de alimentos 
debe hacerse con todos los cambios de dieta que el gatito o gato tendrá 
durante cualquier etapa de su vida. 

DÍA 
1 Y 2

DÍA 
3 Y 4

DÍA  
5 Y 6

A PARTIR DEL DÍA  
7

75% de la dieta actual 50% de la dieta actual

25% de la dieta actual 100% de la dieta nueva

+25% de la dieta nueva +50% de la dieta nueva

+75% de la dieta nueva

¿Con qué debo alimentar a mi gatito cuando llega a 
casa por primera vez?
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¿Cuáles son los efectos visibles de una 
dieta saludable en un gatito?

> Vitalidad
> Apetito saludable

> Heces bien formadas, sin trastornos 
digestivos

> Desarrollo corporal armónico
> Pelaje brillante

¿Cuáles son los efectos invisibles?
Aunque invisible al ojo humano, el rol de la nutrición es esencial para reforzar 

las defensas naturales del cuerpo. Las deficiencias severas de vitaminas u 
oligoelementos pueden interferir con el desarrollo saludable de la respuesta 

inmune protectora del gatito, y podrían causar que se enferme más 
frecuentemente. 

¿Qué alimentos debería elegir?
Si su gatito se alimenta con comidas preparadas en casa, se hace difícil evaluar 
si recibe todos los nutrientes necesarios para su crecimiento. Procure proveer 
alimentos y productos de alta calidad de tiendas especializadas o de clínicas 
veterinarias, ya que son completos y están listos para el consumo. Asegure que 
la dieta sea adaptada a la evolución de las necesidades nutricionales del gatito, 
durante las 2 fases diferentes del crecimiento: la primera desde 0 a 4 meses y la 
segunda desde 4 meses hasta 1 año. Una dieta adecuada contendrá una mezcla 
de antioxidantes, vitaminas y aminoácidos específicos que pueden promover 
las defensas naturales del gatito, ofreciendose además en diferentes texturas, 
húmeda o seca, o combinadas. 
Recuerde que la textura, tamaño y forma de la croqueta, como también cuán 
fácil sea su prensión, influenciarán en las preferencias de su gatito. 
Recomendamos que durante la fase de crecimiento, su gatito sea expuesto a 
una amplia experiencia sensorial (ofreciendo diferentes texturas), promoviendo 
de esta manera que sea más flexible en la selección del alimento durante la 
etapa adulta. Las dietas de nutrición-salud son preparadas con sumo cuidado, 
observando las mismas reglas sanitarias impuestas sobre la industria de 
alimentos para humanos, por lo tanto, cumplen con el máximo estándar de 
calidad e inocuidad alimentaria. 
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¿Cuándo, cómo y dónde alimentar a mi gatito?
Los gatos prefieren comer en lugares tranquilos, fuera de la 
vista y lejos de los depredadores con una ruta de escape fácil. 
Por lo tanto, elija un lugar con el menor ruido posible y lejos 
de la bandeja sanitaria.

> Sin embargo, si su gatito tiene la tendencia de comer 
grandes cantidades en una sola toma, es mejor dividir la 
ración diaria en varias porciones menores. Para cumplir las 
necesidades etológicas del gato, un juguete que dispense 
alimento puede ser de utilidad. Después del destete, 
puede comenzar a introducir el mismo, para satisfacer 
sus necesidades instintivas y crear hábitos activos de 
alimentación. Todos los días muéstrele cómo funciona, hasta 
que sea capaz de usarlo solo (12 días en promedio) y hará que 
las horas de comida sean entretenidas y emocionantes.

> Si su gatito es capaz de organizarse y consumir pequeñas 
cantidades de alimento a lo largo del día, puede entregar la 
ración completa y asegurar el acceso libre a su plato. 

> No deje alimentos húmedos fuera por más de una hora ya 
que se secará y se hará menos palatable.
El ancestro del gato doméstico, el gato africano (Felis sylvestris 
lybica), fue un depredador solitario que tuvo que adaptar su 
comportamiento alimentario a la impredecible disponibilidad de 
sus presas y al valor nutricional variable de éstas. La evolución 
continúa influyendo en los gatos modernos: si la ración queda 
disponible, volverá a su plato 10 a 16 veces a lo largo del día y 
noche para consumir sólo pequeñas cantidades cada vez. 

> Es esencial que alimente a su gatito con el tipo y cantidad 
adecuada de alimento para su edad, asegurando que se 
ajuste a lo recomendado en la tabla de racionamiento 
encontrada al reverso del envase de alimento.
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¿Cuánta agua toma un gatito?
Los gatos no beben mucha agua. Desde el punto de vista de la 
evolución, esto se relaciona con sus ancestros que solían vivir en 
áreas desérticas y fueron capaces de concentrar la orina, evitando 
pérdidas de agua. El tipo de alimento impacta en la cantidad de 
agua consumida, así, los alimentos húmedos con más de un 75% 
de humedad, a veces son suficientes para cubrir las necesidades 
de líquido del gatito, mientras que las croquetas contienen menos 
del 10%. Cualquiera sea el alimento, debe estimularlo a tomar 
agua, pues será beneficioso para su salud.

> Cambie el agua frecuentemente para mantenerla fresca. 
Muchos gatos prefieren agua en movimiento, pues este 
instinto ayuda a asegurar que el agua sea limpia y no 
contaminada. Las fuentes como bebederos comerciales son 
muy beneficiosas para estos gatos. 

> Coloque los platos con agua alejados de las áreas para comer 
y de la bandeja sanitaria. Para los gatos, comer y beber son 
actividades completamente separadas que, desde el punto 
de vista evolutivo, permiten evitar el riesgo de beber agua 
contaminada por insectos de los cadáveres de los cuales se 
alimentaban sus ancestros. 

> Si tiene más de un gato, asegure que hayan suficientes 
platos con agua para evitar las peleas, ¡A los gatos no les 
gusta hacer fila!

> Use platos hondos de cerámica, acero inoxidable o vidrio. 
Muchos gatos no toleran el sabor del agua de un recipiente 
plástico. Un plato  más bajo y amplio, llenado hasta el tope 
es a veces mejor aceptado, ya que permite que el gato pueda 
mantener sus ojos puestos en los alrededores mientras bebe. 

> Siempre asegure que su gatito tenga acceso a agua limpia 
y fresca (a menos de 10°C), idealmente colocando platos 
en diferentes lugares de la casa. Los gatos son bebedores 
oportunistas y no tienden a hacer viajes especiales en la búsqueda 
de agua. Con un poco de práctica podrá encontrar que su gatito 
tiene un lugar favorito en la casa donde detenerse a beber. 
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Es crucial que agende su primera visita al veterinario 
poco tiempo después de la llegada del gatito a casa. 
Luego de la primera visita, aún si el gatito se ve 
saludable, será importante consultar con su veterinario 
de manera regular para revisiones de salud, cuidados 
básicos, vigilancia del peso, vacunaciones y programas 
de desparasitación adaptados. Mantenga a mano los 
números telefónicos de su veterinario y clínicas de 
emergencia.

Para asegurar que su gatito crezca bien, recomendamos que 
sea pesado con frecuencia para ir revisando su ganancia de 
peso. Puede usar una balanza para bebés o de cocina. Pese a 
su gatito a la misma hora cada 15 días, desde los dos meses 
en adelante (una vez por semana antes de los 2 meses). Su 
gatito deberá ganar entre 10 y 30 g por día, dependiendo de 
la raza. Si su peso se estanca o comienza a caer, es esencial 
que suplemente la dieta con fórmula láctea para gatitos o una 
dieta adecuada para después del destete. Consulte por más 
información a su veterinario.

El cuidado de la salud de un gatito es una combinación  
de atención veterinaria y observación regular de su 
dueño. El veterinario es el pediatra del gatito.

ASEGURAR
LAS CONSULTAS DE SALUD

CON EL VETERINARIO

¿Cómo se vigila el crecimiento?

¿Cada cuánto deberá ir mi gatito al veterinario?
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Ahorre tiempo seleccionando un veterinario antes de la llegada 
del gatito a su hogar. Si no ha elegido aún, puede consultar entre 
miembros de la familia o amistades por alguna recomendación. 
Lo más importante es elegir un veterinario con el cual pueda 
generar una relación duradera, que les permitirá trabajar juntos 
por el bien de su gato. Desarrollar una relación de confianza con 
un especialista es vital para el correcto seguimiento de la salud 
de su gatito.  

Aspectos que necesitará considerar:
> Distancia entre la clínica veterinaria y 
su casa, y si posee estacionamientos si 
necesita manejar hasta allá.

> Limpieza y buena manteneción de las 
instalaciones disponibles en la clínica y 
calidad de cuidados ofrecidos. 

> Especialidad e interés del personal de la 
clínica por los gatos y la medicina felina. 

> El servicio de urgencias que ofrece.

> Clínica o sala de espera solo para 
gatos, así no debe estar en una sala 
común con perros. 

> Cualquier otro servicio ofrecido 
como enfermería, materiales 
educacionales y peluquería, por 
nombrar algunos. 

¿Cómo debo elegir un veterinario?
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  VACUNACIÓN

Las vacunas refuerzan las defensas naturales del gato y 
previenen las enfermedades transmisibles que pueden ser 
potencialmente mortales. Los gatitos usualmente comienzan 
sus esquemas de vacunación a las 8 semanas de edad, cuando 
dejan de estar protegidos por los anticuerpos maternos y 
se encuentran vulnerables a enfermedades. Las primeras 
inyecciones serán seguidas por refuerzos regulares. La 
inmunidad frente a diferentes enfermedades durará por distintos 
periodos de tiempo, por lo tanto, no es necesario que su gato 
reciba el mismo refuerzo cada año. 

  IDENTIFICACIÓN

La identificación es obligatoria para cualquier 
gatito vendido o adoptado, sea a través de una 
chapa identificatoria, tatuaje o implantación de 
microchip (éstas dos últimas es usualmente 
realizada por un veterinario). 
Esto es esencial en casos de pérdida o robo de 
la mascota, el número de identificación servirá 
para entregar los datos del dueño, como 
también datos de contacto.

UNA DE LAS PARTES MÁS IMPORTANTE DE CUIDAR A SU 
GATO, ES LA SALUD PREVENTIVA Y COMIENZA DESDE EL 
INICIO COMO GATITO. 

EL VETERINARIO ES LA ÚNICA 
PERSONA CAPAZ DE AYUDARLO 
EN ELEGIR UN PROGRAMA DE 
VACUNACIÓN ADAPTADO PARA 
SU GATITO, CONSIDERANDO EL 
NIVEL DE RIESGO AMBIENTAL 
ESPECÍFICO SEGÚN SU 
UBICACIÓN. 
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  DESPARASITACIÓN INTERNA

Los parásitos internos son gusanos y protozoos (parásitos unicelulares 
microscópicos) que viven dentro del cuerpo y pueden causar hinchazón, problemas 
digestivos o un pelaje opaco. Algunos pueden ser transmitidos a los humanos y 
causar problemas, especialmente en los niños, por lo que es vital contar con un 
estricto protocolo de desparasitación llevado a cabo frecuentemente desde los 
2 a los 6-8 meses y luego una vez al año. Los gatitos son más susceptibles a los 
parásitos que los adultos porque sus sistemas inmunes aún no se han desarrollado 
completamente, por lo tanto, se asume que una gran parte de ellos sean 
portadores de parásitos. Su veterinario puede recomendarle un programa regular 
de desparasitación desde su primera consulta. 

  

Su gatito puede ser un blanco fácil 
para parásitos externos: las pulgas y 
garrapatas son pequeñas criaturas que 
se adhieren al gatito y se alimentan de su 
sangre, pudiendo causar enfermedades 
contagiosas severas; los ácaros en el 
canal auditivo causan incomodidad y 
picazón en el oído; la tiña (un hongo 
microscópico) ataca al pelaje del gato 
desde las raíces. 
Si encuentra una pulga adulta en su gato, 
necesitará tratar toda la casa con un 
producto anti-pulgas adecuado, amigable 
con las mascotas, para eliminar otros 
posibles estadios de su ciclo de vida. 
Para las garrapatas, se recomienda 
es revisar al gatito regularmente (en 
particular si son de razas de pelo largo) y 
eliminar las que encuentre extrayéndolas 
con pinzas especiales. Asegúrese de 
pedir a su veterinario más consejos 
sobre este tema.

AÚN LOS GATOS DE INTERIOR 
REQUIEREN LA PREVENCIÓN 
DE LOS PARÁSITOS, YA QUE 
EXISTEN MÚLTIPLES FORMAS 
EN QUE PUEDAN ENTRAR EN 
SU CASA. 

TRATAMIENTO FRENTE A 
PARÁSITOS EXTERNOS
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Los veterinarios no dependen 
únicamente del examen físico para 
reunir información. El éxito de la 
salud del gatito dependerá de la 
información que usted sea capaz de 
entregar en cuanto a la dieta y estilo 
de vida del gatito. 

SI SU CRIADERO O CENTRO DE 
RESCATE LE HA ENTREGADO 
ALGÚN REGISTRO MÉDICO 
DE SU GATITO, LLÉVELO 
PARA MOSTRÁRSELO AL 
VETERINARIO. 

ANTES DE IR A LA 
CONSULTA VETERINARIA, 
ASEGÚRESE DE ANOTAR 
DETALLES SOBRE LA 
DIETA DE SU GATITO 
(MARCA DE ALIMENTO, 
CANTIDAD OTORGADA, 
ETC.) Y CUALQUIER 
EVENTO INUSUAL QUE 
HA PODIDO NOTAR 
(APETITO, DEFECACIONES, 
COMPORTAMIENTO, ETC.).

PREPARANDO

1

2

L A  P R I M E R A  V I S I T A  D E L  G A T I T O 
A L  V E T E R I N A R I O
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SI SU GATO NO ESTÁ 
ACOSTUMBRADO A SALIR, 
DEJAR ABIERTA LA CAJA 
TRANSPORTADORA EN LA CASA, 
AL MENOS UN DIA ANTES, PARA 
QUE PUEDA JUGAR Y DORMIR 
EN ELLA. DE ESTA MANERA, DE 
ESTA MANERA, LE SERÁ MÁS 
FÁCIL ENTRAR CUANDO LLEGUE 
EL MOMENTO DEL TRASLADO. 
TAMBIÉN PUEDE COLOCAR UN OBJETO QUE 
CONTENGA SU OLOR PARA QUE LUEGO LE SEA 
MAS FÁCIL IDENTIFICARLA COMO UN LUGAR 
CONOCIDO.

EN LA RECEPCIÓN Y SALA 
DE ESPERA DE LA CLÍNICA, 
MANTENGA LA ENTRADA DE 
LA CAJA TRANSPORTADORA 
HACIA USTED (EN VEZ DE 
QUE QUEDE MIRANDO 
HACIA OTROS GATOS Y 
PERROS) Y MANTÉNGALA 
SIEMPRE TAPADA CON UNA 
TOALLA.

3

4
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La falta de actividad física relacionada con un estilo de vida de interior, 
sumado a un consumo excesivo de comida, conlleva a que cada vez más 
gatos estén con sobrepeso o sean obesos. Para ayudar a mantener el peso 
ideal de su gatito, revise las tablas de racionamiento y recomendaciones 
encontradas en el envase de alimento y mida cuidadosamente las porciones 
diarias de alimento. No caiga en la tentación de darle a su gatito más comida 
que la indicada, limite las golosinas y no le dé restos de comida de la mesa. Se 
debe tener precaución, en que evitar la ganancia de peso excesiva, no se trata 
simplemente de dar menos cantidad que la sugerida, ya que esto resultaría en 
un desequilibrio nutricional. Considere utilizar comederos interactivos para 
estimular a su gatito la alimentación activa, ofrezca suficientes opciones para 
que pueda escalar por la casa y no olvide jugar con él con frecuencia. Vigilar el 
consumo de comida y la ganancia de peso es tan importante como alimentar 
con una dieta basada en niveles de energía ideales y raciones adecuadas. 
Mientras siga las recomendaciones del veterinario, estará ayudando a reducir 
el riesgo de que su gatito tenga sobrepeso u obesidad.

¿Sabías que…?
Estudios de alimentación 

realizados en 32 gatos adultos 
muestran que el tamaño 

del plato de comida influye 
en la cantidad de alimento 

consumido. Gatos alimentados 
con un plato el doble de 

grande, comerán una cantidad 
significativamente mayor 

que gatos alimentados con la 
misma cantidad en un plato 
de menor tamaño. Entonces, 
un plato pequeño, también 

ayudará a limitar la ganancia 
excesiva de peso. 

¿Cómo puedo prevenir que mi gatito engorde?
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La castración es una de las decisiones más responsables que 
cualquier dueño de mascota pueda hacer. No solo limitará 
la cantidad de gatos callejeros sin hogar (una de las razones 
de porqué los refugios están llenos), sino que también trae 
beneficios de por vida en la salud y comportamiento de su gato. 

> La castración es un procedimiento quirúrgico llevado a cabo bajo 
anestesia general y puede reducir el riesgo de algunos tipos de cáncer, 
e infecciones específicas del útero, potencialmente mortales. Reduce el 
marcaje en los machos, suprime el celo en las hembras y si su gato sale al 
exterior, la castración aumenta la expectativa de vida al reducir las peleas 
con otros gatos, la transmisión de enfermedades infecciosas y limita los 
riesgos asociados a la búsqueda de pareja para aparearse (atropellos, 
envenenamiento, etc...). 

> Los gatitos crecen rápidamente y la edad promedio para la 
castración coincide con el inicio de la madurez sexual, que es 
alrededor de los 6-7 meses para las hembras, y 6-12 meses 
para los machos. Esto puede diferir de acuerdo con la raza y la 
temporada en la que nació su gatito. Consulte con su veterinario 
sobre el momento ideal para castrar.

> La castración causa cambios en la secreción 
hormonal, y ya a las 48 horas del procedimiento, los 
gatos comienzan a aumentar su consumo diario de 
alimento (+26% en los machos, +18% en las hembras), 
al mismo tiempo que el gasto energético se reduce 
en un 30%. Si la dieta no es estrictamente controlada 
y adaptada para gatos castrados, puede ocurrir una 
rápida ganancia de peso, sobretodo si vive en un 
lugar pequeño sin actividad física. Esto presenta un 
desafío nutricional doble: la dieta debe adaptarse 
para entregar los nutrientes esenciales, mientras que 
además ayude al mantenimiento de su peso ideal. La 
nueva dieta adaptada puede ser ofrecida desde antes 
de la cirugía, para que su gato se evite el doble estrés 
de la cirugía y el cambio de alimento.
Siga los consejos del veterinario y asegúrese de 
mantener a su gatito activo mientras controle su 
alimentación.
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3

Mantener la higiene de su gatito 

Conocer y entender a su gatito

Enriquecer la vida de su gatito 
para mejorar su bienestar

BIENESTAR
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LOS GATITOS SON
CURIOSOS Y

AMAN JUGAR

LA SOCIALIZACIÓN 
TEMPRANA INFLUIRÁ

EN EL COMPORTAMIENTO 
ADULTO

UN AMBIENTE
ENRIQUECIDO

AUMENTARÁ EL
BIENESTAR DE

SU GATITO
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Aunque los gatos son 
independientes, aún necesitan 
de mucha atención y cariño y 
no deben ser abandonados por 
periodos muy largos de tiempo, 
ya que los priva de la atención 
y estimulación necesaria. Debe 
disponer del tiempo suficiente 
para dedicarle a su gatito todos 
los días, incluyendo los fines de 
semana. 

Entender la comunicación felina y el 
comportamiento social que impulsa a su 
gatito, ofrecerá una buena base para una 
relación gratificante con él. 
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Exponer a su gatito a diferentes estímulos externos, 
lo alentará a ser más curioso y abierto a la vida. Las 
primeras 14 semanas son particularmente importantes 
para la socialización, pues es un rango de edad donde 
eventos específicos pueden tener efectos a largo plazo 
sobre el comportamiento adulto. 

   LA INFLUENCIA DEL AMBIENTE

Un ambiente favorable incluye entornos donde los gatitos puedan socializar 
fácilmente y familiarizarse con varias personas y objetos. 
Deben ser manipulados por diferentes personas de edades distintas, presentados a 
otros animales y ser expuestos a diferentes ruidos de varias intensidades. Mientras 
más estimulante sea el ambiente, más equilibrado será el gatito.

CONOCER
Y ENTENDER A SU GATITO
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Para los gatitos que pueden ser criados por su madre, 
se recomienda ampliamente que se espere al menos 

hasta los 2 meses para separarlos, y así evitar el 
estrés de un destete temprano y permitirles tiempo 

suficiente de adquirir la experiencia social apropiada 
con su madre y camada. 

   LA SOCIALIZACIÓN TEMPRANA CON LA MADRE Y CAMADA

Las primeras cuatro semanas de vida se encuentran en permanente contacto 
social con la madre y compañeros de camada. La mamá juega un rol vital en la 
crianza de sus gatitos pues les enseña mediante el ejemplo y el juego, sobre 
la higiene, hábitos sociales y alimentarios, los mantiene disciplinados y les 
brinda comodidad y protección. Las interacciones sociales positivas en estas 
primeras semanas tienen un efecto sobre la socialización en la edad adulta. Los 
gatitos necesitan entender lo que es aceptable y lo que no, lo más temprano 
posible, antes de que tengan sus herramientas de defensa (dientes y garras) 
desarrolladas. Durante los juegos/peleas con sus hermanos, las mordidas y 
arañazos recibidos, los ayudarán a determinar cuán agresivos pueden llegar a 
ser cuando usan sus dientes y garras. 

   EDUCACIÓN DEL GATITO EN SU NUEVO HOGAR

Su rol será vital para completar la educación del gatito 
en el contexto de su nuevo ambiente y que adopte 
comportamientos adecuados para que todos puedan vivir 
armónicamente. Cuando su nuevo gatito llega a casa, es 
importante garantizar el éxito al prevenir el acceso a las 
áreas que puedan causar problemas y asegurar que todas 
las interacciones en la casa con las personas, otros animales 
y objetos inanimados, sean supervisadas, positivas y libres 
de estrés. Depende de usted asegurar que el gatito entienda 
que morder y arañar durante el juego está prohibido. Que 
tenga suficiente contacto físico con los miembros de la 
familia e invitados (por el cepillado y las caricias) ayudará 
a garantizar que crezca como un gato amistoso. Estará 
más relajado y cómodo si es manipulado completamente, 
incluyendo la examinación de sus orejas, boca y pies. Esto 
hará que las visitas al veterinario sean más agradables para 
él y para usted, y ayudará a asegurar que quien juega con el 
gato, especialmente los niños, siempre estén seguros.
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Aunque los gatos usualmente se consideran animales “no entrenables”, 
son de hecho, perfectamente capaces de aprender comportamientos 
particulares, solo se requiere de paciencia y métodos de refuerzo 
positivo. El entrenamiento efectivo puede ayudar desde problemas 
de higiene hasta aspectos de la relación entre dueño y mascota, y es 
una excelente manera de entregarle al gatito la estimulación mental 
necesaria. 
Los gatitos aprenden de dos maneras diferentes: por imitación de las 
acciones de la madre y por experimentación. Es a través del segundo, 
donde aprenden sobre las consecuencias de sus acciones y tenderán 
a repetir aquellas que les proporcionen consecuencias agradables. Si 
decide usar golosinas para gatos durante el entrenamiento, asegúrese 
de que no constituyen más del 10% del consumo de calorías diarias para 
evitar la ganancia excesiva de peso o alterar el equilibrio nutricional de 
la dieta. Los gatos son muy sensibles a las señales visuales (lenguaje 
corporal, posturas) más que a las verbales, pueden entender lo que está 
sintiendo al observar su actitud y gestos e incluso, pueden anticiparse 
a lo que hará. Durante el entrenamiento del gatito, use señales claras y 
consistentes cuando se comunica con él para poder promover el buen 
entendimiento. 

¿Puedo entrenar a mi gato?
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   ENTRENAMIENTO PARA LA UTILIZACIÓN  
           DE LA BANDEJA SANITARIA

Muchos gatitos aprenden a usar sus bandejas sanitarias al observar a sus 
madres. Para maximizar el éxito del entrenamiento para la eliminación de 
sus desechos, intente encontrar un tipo de piedritas sanitarias que su gatito 
haya usado previamente y si desea cambiarlas hágalo de manera gradual. 
Asegúrese de que la bandeja sanitaria esté en un lugar tranquilo y de fácil 
acceso alejado de las habitaciones y de sus platos de comida y agua. Si su 
gatito no está entrenado cuando llegue a casa, muestrele con una de sus 
«manitos» como rascar las piedritas – el mejor momento para hacer esto 
es inmediatamente después de comer o al despertar. Si no logra entrenar 
al gatito o no quiere usar sus piedritas sanitarias, intente cambiarlas por 
otra, o el tipo de bandeja (por ejemplo, bandeja con tapa o con paredes más 
bajas). Un lenguaje corporal relajado durante su utilización, como la cola 
suelta, orejas hacia adelante y levemente a los lados, es un buen indicador 
de la preferencia del gatito. Las bandejas sanitarias requieren de limpieza 
frecuente, una vez al día para eliminación de sólidos y una vez a la semana 
corresponde el lavado de la bandeja y reemplazo de las piedritas sanitarias. 

  PREVENCIÓN DEL RASCADO 

Rascar los objetos de la casa es un comportamiento 
normal de los gatitos, pero no es aceptado por sus dueños, 
por lo que la educación debe comenzar a una edad 
temprana. Un simple “no” acompañado del chasquido de 
los dedos o manos es a menudo suficiente para corregirlo. 
Para gatitos de interior, ofrecer varias opciones como el 
uso de rascadores en diferentes lugares de la casa, puede 
ayudar a prevenir el daño a los muebles y cortinas. 
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> La prueba de la bola de papel de aluminio
Haga una bola de papel de aluminio frente a su 
gatito, teniendo cuidado de que sus bordes no 
lo dañen. Si es lento en reaccionar, puede ser 
que esté expresando nerviosismo o indiferencia 
a los objetos en movimiento. Recuerde dejarlo 
con juguetes más apropiados cuando esté solo. 

> La prueba del ruido
Aplauda fuertemente frente a su gatito, 
si actúa curioso mientras mantiene la 
calma, ha sido criado en un ambiente 
rico y estimulante. Si se escapa, habrá 
que exponerlo a ruidos fuertes de la 
vida diaria para que se acostumbre a los 
sonidos de la casa. 

Cada gatito es único y entender su carácter, incluyendo 
sus gustos y disgustos, producirá una relación mutua 
beneficiosa. 
Estas pruebas son una manera simple y rápida para 
aprender sobre el carácter de su gatito.

¿Cuál es el carácter de su gatito? 
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CONOZCA MEJOR A SU GATITO AL 
JUGAR CON ÉL.
�SU GATITO ES ALTAMENTE 
SENSIBLE A SU LENGUAJE 
CORPORAL Y COMPORTAMIENTO.
�SI SU GATITO MUERDE O 
RASGUÑA, DISCIPLÍNELO FIRME 
PERO SUAVEMENTE. 

> La prueba de la manipulación
Un gatito que felizmente le deja acariciar su 
abdomen cuando se acuesta sobre su lomo, será 
dócil y fácil de manejar, pero si comienza a luchar 
o a usar sus garras, es un signo que, debido a su 
carácter, puede que actúe impredeciblemente, tal 
como tratar de morder la mano de quien le acaricia. 

> La prueba de la socialización
Observe a su gatito a la distancia: si se 
acerca corriendo para jugar con sus 
cordones de los zapatos o a frotarse en 
sus piernas, ha sido adecuadamente 
socializado. Si esta tímido y busca 
escaparse cuando se acerque, es probable 
que no haya sido bien estimulado o que 
tenga una personalidad naturalmente 
tímida. Es importante que viva la fase de 
socialización nuevamente, donde además 
de ofrecerle juguetes adecuados y tomarse 
más tiempo para jugar con él, debe 
asegurar que todas las interacciones en 
la casa con las personas, otros animales y 
objetos inanimados, sean positivas y libres 
de estrés. 
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> Frotado
Las glándulas odoríparas que se encuentran en la cara, cola y 
almohadillas de las patas, secretan feromonas que participan en la 
familiarización permanente del ambiente donde se desarrolla el gatito. 
Dejar marcas de olor al frotar su cara y cuerpo en objetos, personas 
y otros animales, es un comportamiento reconfortante que refleja 
el sentido de seguridad de su gatito. De esta manera, el contacto 
suave y frotarse contra las piernas, demuestran que el gatito está 
incluyéndolo en su rango de hogar. Sin embargo, tenga cuidado de no 
malinterpretar este comportamiento como una solicitud de comida, 
tales errores se consideran factores importantes en la causa de la 
obesidad felina. 

¿Cómo se comunica su gatito?
Su gatito se encuentra constantemente comunicándose 
con usted a través de cuatro maneras: táctil, olfatorio, 
visual (corporal y facial) y vocal.

  COMUNICACIÓN TÁCTIL

Elegir estar en cercanía con otras mascotas y humanos es un signo 
felino de afecto. Allorubbing (frotado) es cuando dos gatos se frotan entre 
sí. Allogrooming, o acicalamiento, es un comportamiento recíproco y se 
observa a menudo después de un conflicto, como un comportamiento 
de reconciliación o como precursor del juego. El «amasado» es cuando 
su gatito aprieta con sus manos durante periodos largos, expresando un 
intenso placer similar a las experiencias vividas cuando se alimentaba de 
su madre. 

  MARCAJE OLFATORIO

El marcado con olor es un comportamiento natural y una forma de 
comunicación que puede servir de aviso a otros animales para no invadir 
el territorio, ser un signo de ansiedad o de aceptación de límites. Los 
gatitos depositan su olor a través del frotado, rascado y rociado. 
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> Rascado
Cuando su gatito rasca objetos, no sólo lo hace para mantener sus 
garras en buenas condiciones, sino que también deja una marca 
olfatoria, a través de las glándulas ubicadas en sus almohadillas 
palmares, y una marca visual. 

> Rociado de orina
El rociado de orina a las superficies verticales usualmente 
comienza a los 6 meses de edad, cuando el gatito alcanza la 
madurez sexual. Este comportamiento puede resultar del 
estrés o del cambio de rutina, y tiene como objetivo alejar a 
potenciales invasores (ej. otros gatos); usualmente se detiene 
después de la castración. El depósito fecal (o middening) puede 
ser usado como marcador olfatorio y a menudo se ubica en 
lugares estratégicos. 
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> Postura corporal

Lomo arqueado
Esta es una de las posturas de intimidación más 
reconocidas del gato y se usa para dar la impresión 
de una estatura y confianza aumentada, durante un 
encuentro potencialmente hostil. Es una postura 
defensiva que indica la anticipación a una pelea y a 
menudo se asocia con una cola levantada e inflada, que 
se suma a la impresión general del tamaño corporal. 

Postura agachada
A medida que se acerca la amenaza y si la opción de 
intimidación no fue exitosa, un felino a la defensiva 
adoptará una postura corporal agachada. Esta postura 
se asocia con desplazar el peso corporal hacia las patas 
traseras para preparar una rápida retirada. 

Revolcado social
Cuando los gatitos se encuentran totalmente relajados, 
invitarán al contacto social a otros felinos y humanos 
a través del revolcado hacia lateral. Esto es distinto 
al revolcado defensivo, cuando un gato se coloca 
completamente sobre su lomo, para usar sus cuatro 
extremidades en defensa. 

Cola agitada
Cuando el gatito agita su cola está expresando irritación. 
Si está acariciando a su gatito y comienza a agitar su cola, 
deténgase inmediatamente pues significa que no disfruta 
de la interacción. 

  COMUNICACIÓN VISUAL

Esta forma de comunicación es principalmente dirigida 
para regular el acercamiento entre individuos e involucra 
una combinación de signos posturales y faciales. La postura 
corporal, como primera impresión, puede demostrar el 
estado emocional del gato y hace evidente los niveles de 
miedo o agresión presentes, pero será la expresión facial lo 
que permite un detalle más fino sobre los cambios de estado.
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> Expresiones faciales
La forma de los ojos y la posición de las orejas, son 
indicadores precisos de lo que quieren expresar los gatos:

• �Gato neutro: orejas paradas, ojos abiertos y redondos.
• Gato enojado: orejas hacia adelante y giradas hacia el  
lado, ojos entrecerrados.
• �Gato agresivo: orejas abajo, pupilas redondas y dilatadas.
• Gato feliz: orejas abiertas y hacia arriba, ojos 
entrecerrados y pupilas angostas. 
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La importancia de los 
bigotes

Nunca corte los bigotes 
de su gatito. Los usa 

para la exploración táctil 
de su ambiente, como 
evaluar el ancho de un 
camino y también para 
comunicarse con otros 

animales. 
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Ronroneo
Cuando su gatito ronronea, en general, está mostrando un 
estado de satisfacción. Sin embargo, también puede estar 
manifestando signos de ansiedad, incomodidad e incluso 
enfermedad, debido a que el ronroneo tiene un efecto relajante 
para cuando se encuentra estresado. Por lo que, en este caso, 
se recomienda solicitar una consulta con su veterinario.

Gruñido y siseo
Corresponden a tácticas de intimidación que pueden ser 
utilizadas en un ataque.

Maullido
Existe una amplia variedad de maullidos, cada uno con su 
significado. Aprenderá a reconocerlos después de observar un 
poco a su gatito. Los maullidos no siempre están asociados 
al hambre, también pueden significar que su gatito requiere 
atención o tiempo para jugar con él. 

  SIGNOS VOCALES

Las vocalizaciones son manifestaciones de los estados 
emocionales. 

Los signos del comportamiento que indican si un gato se 
encuentra relajado y dispuesto a interactuar incluyen: el 
pestañeo lento, ronroneo, frotado facial, acercamiento y cercanía 
constante y el revolcado hacia un lado. Los indicadores negativos 
de bienestar incluyen signos de ansiedad o temor y estrés 
asociado a los cambios del comportamiento: la agresividad, 
comportamientos destructivos, acicalamiento y vocalizaciones 
excesivas, la auto-mutilación, pérdida del apetito, reducción 
del acicalamiento, exploración y juego, evasión o interacciones 
sociales reducidas. En este caso, no dude en recurrir a su 
veterinario o especialista del comportamiento animal. 

¿Cómo puedo evaluar el bienestar de mi gatito?
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ENRIQUECER
LA VIDA DE SU GATITO 

PARA MEJORAR SU BIENESTAR

Aunque su gatito cambie rápidamente entre las fases 
activas y de descanso, dedicará la mayoría de su tiempo a 
dormir: en promedio de 13 a 16 horas por día. Los periodos 
de actividad máxima ocurren al amanecer y atardecer, 
donde sus preocupaciones principales serán jugar, 
acicalarse, comer y recibir atención. 

  DORMIR Y DESCANSAR

Es durante el sueño que se secretan las hormonas esenciales 
para el crecimiento de su gatito, por lo tanto, nunca debe 
molestarlo en este momento. Adicionalmente, respetar los 
periodos de sueño fortalecerá su sistema inmune.
En la casa, asegúrese de que su gatito disponga de suficiente 
material de cama, en lugares cálidos, secos y libres de viento 
para dormir, que estén cerca de los centros de la vida familiar, 
pero también alejados de las zonas de alto tráfico del hogar. 
No dude en ofrecerle a su gatito una caja transportadora 
abierta para descansar: la familiarización con ésta como 
parte de los muebles de la casa, ayudará a disminuir el estrés 
asociado con las visitas al veterinario. 
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  JUEGO

Las relaciones se construyen al pasar tiempo juntos y compartir experiencias, 
por eso jugar con su gatito fortalecerá el vínculo mutuo. Ofrecer diferentes 
opciones para el juego es una manera placentera de promover un bienestar 
óptimo y reforzar los comportamientos positivos, pues se desarrollan las 
capacidades físicas y cognitivas del gatito.
En los gatos, el juego asemeja el comportamiento depredador y es estimulado 
por objetos similares a las presas, como por ejemplo, de tamaño pequeño, de 
movimientos rápidos y texturas superficiales complejas. Los mejores juguetes 
son aquellos que logran que su gatito imite las diferentes etapas de los 
comportamientos predatorios (acechar, agazapar, luchar, flexionar el cuerpo, y 
arquear el cuello y saltar), los que son particularmente estimulantes para él. 

4 TIPS PARA UN JUEGO:

1. Juegue cuando su gatito 
esté descansado y busque 
activamente la interacción 
humana. 
2. Use juguetes especiales 
para él en lugar de sus 
manos y pies, para evitar 
que ésto se convierta en 
un hábito a medida que 
crezca.
3. Si su gatito se pone 
agresivo durante el juego 
y comienza a morder y 
arañar, detenga el juego 
inmediatamente.
4. Alterne entre distintos 
juguetes frecuentemente 
para mantener al gatito 
estimulado. 
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  EL EJERCICIO

La actividad física es fundamental para tonificar los músculos 
de su gatito, mantener huesos fuertes y peso corporal 
saludable y es también una excelente manera de lograr 
la estimulación mental requerida para una buena salud 
y bienestar. Los ejercicios preferidos son aquellos que le 
permitan correr, escalar, saltar, cazar, afilar garras y jugar con 
objetos que cuelguen o rueden (una bola de papel, juguetes, 
pelota pequeña con cascabel, etc.) por lo que debe asegurarse 
de que disponga de un lugar para ello. Cualquier objeto de más 
de 1 metro de altura ofrece un gran lugar de juego para poder 
saltar, como por ejemplo árboles de gato, repisas, mesas y 
los respaldos de los sillones. Para gatitos de interior, resulta 
excelente estimular el ejercicio a través del juego con el dueño 
o de manera independiente, lo que permite que se entretengan 
y ejerciten, evitando a su vez el aburrimiento.
Note que los gatitos de interior tienden a ser más sedentarios, 
por lo tanto, necesitarán una dieta que refleje sus menores 
niveles de actividad. 

  ¡UN GATO EN ALTURA ES UN GATO FELIZ!

Los gatitos disfrutan mucho estar en alturas, donde 
pueden sentirse más seguros y observar fácilmente 
su entorno. También, al estar a la misma altura que su 
cara, pueden frotarse con usted como si fuera un igual. 
Idealmente, cada habitación debe tener algún tipo de 
plataforma elevada para que pueda sentarse y observar 
cada área, como también dormir y descansar. 
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  ACICALAMIENTO

Junto con dormir, acicalarse es una 
de las actividades más frecuentes de 
su gatito: puede dedicar hasta el 30% 
de su tiempo a ello. Usualmente, los 
gatitos comienzan a acicalarse a los 15 
días utilizando sus patas delanteras, 
humedeciéndolas con la lengua, 
logrando asi acicalarse hasta las 
orejas. A su vez, su cuerpo muy flexible 
permite el acicalamiento del resto 
de su manto. Este comportamiento 
estimula la producción de endorfinas 
que generan sensaciones positivas 
en el organismo, tal como el 
apaciguamiento. Si su gatito se 
acicala excesivamente, puede ser un 
signo de ansiedad o problemas de 
la piel, algo que deberá ser vigilado 
cuidadosamente por su veterinario.

69



  ALIMENTACIÓN

Los gatos son depredadores, por lo 
tanto, su instinto natural es cazar 
su comida. Métodos estimulantes 
de alimentación y la variabilidad de 
la dieta, son formas de satisfacer 
su instinto. Primero, esconder el 
alimento en distintos lugares y los 
comederos interactivos, son maneras 
prácticas para fomentar en su gatito la 
exploración del ambiente y el esfuerzo 
por conseguir comida. Segundo, que 
la variedad de alimentos cumpla con 
su comportamiento natural instintivo, 
ya que su ancestro silvestre evolucionó 
para disfrutar de fuentes de comida de 
diferentes texturas, olores y sabores. 
Como tal, su gatito apreciará mucho 
más las diferencias de olor y textura 
de su dieta, que únicamente el “sabor”. 
Mezclar alimentos húmedos (texturas 
blandas con olores intensos) con los 
secos (croquetas), cumpliendo con las 
tablas de racionamiento adecuadas, 
permite que su gatito reciba todos 
los nutrientes necesarios mientras 
disfruta de diversas experiencias 
alimentarias que puedan mejorar 
su sensación de bienestar. Además 
es positivo combinar los beneficios 
de las croquetas, donde el efecto 
mecánico de la masticación ayuda 
a reducir la acumulación de placa 
dental (y posterior formación de sarro), 
con los del alimento húmedo, que 
naturalmente aumenta el consumo 
diario de agua y ayuda a diluir la 
orina, promoviendo la salud del tracto 
urinario.
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UN AMBIENTE ENRIQUECIDO 
ES CLAVE PARA MANTENER 
EL EQUILIBRIO DEL GATITO 
YA QUE OFRECE MUCHAS 
OPORTUNIDADES PARA 
LA ACTIVIDAD FÍSICA, 
LA ESTIMULACIÓN 
MENTAL Y EXPRESIÓN 
DE COMPORTAMIENTOS 
NATURALES (EXPLORACIÓN 
Y JUEGO). UN VETERINARIO 
PUEDE ACONSEJAR SOBRE 
LAS FORMAS ADECUADAS 
PARA ENRIQUECER EL 
ENTORNO: SUPERFICIES 
VERTICALES (ÁRBOLES 
PARA GATOS Y PÓSTES PARA 
ESCALAR), LUGARES PARA 
ESCONDERSE, SUPERFICIES 
PARA RASCAR, ETC. 

  HOGARES CON MÁS DE UN GATO

En cuanto las necesidades del ambiente sean cubiertas, muchos gatos pueden 
vivir felices en un mismo hogar. Los problemas de comportamiento pueden ocurrir 
cuando el territorio de un gato interfiere en las actividades normales de otro. Por 
ejemplo, la cocina podría ser parte del territorio de un gato, pero también la única 
salida hacia el exterior, entonces cuando un segundo gato quiera salir, puede 
llegar a ser obstaculizado por el primer gato que está protegiendo su territorio. 
Para prevenir el estrés, asegure que cada gato tenga la capacidad de llevar a cabo 
todas sus actividades normales (comer, beber, usar la bandeja sanitaria y dormir) 
sin confrontaciones, al ofrecer varios lugares para cada tipo de recurso (platos 
para comer y beber, bandejas sanitarias y áreas de descanso). Esto aumentará 
la capacidad del animal para el acceso libre de ellos y reducirá los conflictos 
potenciales que vienen de la competencia. 
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MANTENER
L A  H I G I E N E  D E  S U  G AT I T O

¿Cómo puedo limpiar la nariz, 
ojos y oídos de mi gatito?

Ojos
Limpie los ojos de su gatito con gasa y 
una solución especialmente formulada, 
que se puede obtener en la clínica 
veterinaria.

Oídos
La regla N° 1 es tocar las orejas lo 
menos posible. Si están sucias, aplique 
una pequeña cantidad de loción 
especialmente formulada y masajee 
suavemente la parte externa del oído. 
Nunca use un hisopo de algodón o 
una solución en base a agua o alcohol. 
Si hay una descarga del oído de mal 
aspecto y desagradable, consulte con su 
veterinario para un diagnóstico preciso. 

Nariz
Algunos gatos pueden presentar 
secreciones secas en los laterales de las 
fosas nasales. Éstas se pueden limpiar 
fácilmente con una pequeña bolita de 
algodón con agua tibia o un pañuelo 
untado en solución oftálmica o solución 
salina estéril.

¿Cómo cuido la salud oral 
de mi gatito?

Cuando su gatito llegue a casa, 
aún tendrá sus dientes de leche 
que son bastantes frágiles, por 
lo tanto, el alimento debe tener 
una textura adaptada, como por 
ejemplo, croquetas re-hidratables. 
Los cuidados orales deberían 
comenzar cuando su gatito aún es 
joven, pues puede ayudar a prevenir 
enfermedades periodontales 
que resultan de la placa dental. 
Esta película de bacterias 
puede formarse en los dientes 
permanentes, lo que lleva al mal 
aliento y a la formación del sarro 
dental, que con el tiempo puede 
causar inflamación de las encías y 
eventualmente la soltura de piezas 
dentales. Una vez establecido el 
sarro, la única solución será llevar 
a su gato al veterinario para un 
destartraje (limpieza profesional de 
las piezas dentarias). Acostumbrar 
al gatito al cepillado de dientes 
desde una edad muy temprana, 
con un cepillo especial y pasta 
de dientes formulada para gatos, 
contribuirá a la buena salud bucal 
en el futuro. Debido a que los gatos 
no suelen manifestar signos visibles 
de dolor e incomodidad asociado 
a la enfermedad oral, la atención 
permanente del dueño y las visitas 
frecuentes al veterinario (cada 6 
meses a partir del año de vida) son 
claves para un buen manejo. 
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A los 2 meses de edad, los gatitos típicamente tienen 
26 dientes de leche. Cuando comienzan a aparecer los 
dientes permanentes, desde los 4 meses en adelante, 

puede que encuentren piezas sueltas o en sus juguetes, 
pero la mayoría de las veces el gatito las ingerirá, algo que 
es completamente normal. A los 6 meses de edad muchos 

gatitos tendrán un total de 30 dientes permanentes.
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Puede mantener el pelaje de su gatito brillante 
y saludable con el cepillado frecuente, algo que 
también ayuda a detectar la presencia de parásitos 
externos como las pulgas y garrapatas. Adicional al 
cuidado del pelaje, el cepillado permite la remoción 
de pelos muertos, minimizando la cantidad de pelo 
consumido con el acicalamiento, lo que puede 
causar bolas de pelo en su estómago sobretodo 
si tiene el pelo largo.
Este pelo usualmente es eliminado del cuerpo 
en las heces, sin embargo, a veces se acumula 
en el estómago y es vomitado como una bola 
de pelo. Los gatitos de pelo corto, usualmente 
necesitan ser cepillados una vez por semana, 
mientras que los de pelo mediano a largo, 
se beneficiarán más del cepillado diario. Los 
gatitos de interior se deben cepillar más que 
aquellos con acceso al exterior, ya que la 
climatización a temperatura constante en los 
hogares generará un fenómeno permanente 
de muda todo el año.  

Antes de cepillar, podrá masajear en 
contra de la dirección del crecimiento 
del pelo para remover pelos muertos y 
estimular la piel. Los tipos de cepillo y peine 
dependerán del tipo de pelaje del gato- su 
veterinario o peluquero de mascotas será 
capaz de sugerir el mejor cepillo para su 
gatito.

No olvide cepillar detrás de las orejas y la parte 
posterior del cuello, para terminar la sesión con 
un mimo o un juego entretenido.   
Al comenzar a una edad temprana, su gatito 
se acostumbrará al cepillado, y ésto se 
convertirá rapidamente en un momento 
para disfrutar de su compañía y 
fortalecer el vínculo existente entre 
mascota y dueño. 

¿Cómo puedo cuidar el pelaje de mi gatito?
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¿Cómo puedo cortar las uñas de mi gatito con seguridad?
Es importante que su gatito se acostumbre desde pequeño a que le corten 
las uñas. Si las garras se hacen muy largas, pueden quedarse atrapadas, 
enganchadas e incluso arrancadas, lo que resultará en una lesión. El corte 
de uñas no duele si se hace apropiadamente y se puede realizar en casa, 
en su clínica veterinaria o por un servicio de peluquería profesional. Si 
planea cortar las uñas en casa, asegúrese de que sea uña por uña y con 
un cortador especial para gatos. Comience con elegir un lugar cómodo 
de la casa y coloque a su gatito en las rodillas. Presione suavemente las 
almohadillas de las patas para extender cada garra. Corte sólo la punta 
blanca evitando acercarse al triángulo rosado visible.
Si está inseguro o incómodo, no dude en pedir una demostración a su 
veterinario.

¿Debería bañar a mi gatito?
A muy pocos gatos les gusta el agua, pero para aquellos con pelaje mediano 
a largo, el baño es necesario y, por lo tanto, es mejor acostumbrar a su 
gatito al agua desde edades muy tempranas. Comience a humedecerlo 
suavemente con un paño o esponja y si reacciona agresivamente, no insista, 
simplemente reintente el ejercicio en los siguiente días hasta que se 
acostumbre. Una vez acostumbrado al agua, puede utilizar un plato hondo 
con agua tibia (36-37°C) para mojar su lomo, teniendo cuidado de no verter 
agua por su cabeza o que ingrese en sus oídos u ojos. Solo use champú 
especialmente formulado para gatos, disponible en tiendas de mascota o 
clínicas veterinarias, que tienen el nivel de acidez adecuado para la piel y 
pelaje de su gatito. Después de lavar las partes sucias, enjuáguelo bien con 
un plato hondo de agua o debajo del agua de canilla. Para secar el pelaje, 
envuélvalo en una toalla seca y tibia. 
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CUANDO UN GATITO 
S E  H A C E  G A T O

1ERA  ETAPA DE 
CRECIMIENTO
DESARROLLO

2DA  ETAPA DE 
CRECIMIENTO
CONSOLIDACIÓN
& ARMONIZACIÓN

1 MES 2 MESES 3 MESES 4 MESES 5 MESES
DESARROLLO 

CEREBRAL
Los ácidos grasos 

(DHA-omega 3) son 
esenciales.

El cerebro alcanza 

a los 3 meses. 

DESARROLLO DEL 
SISTEMA INMUNE
Periodo vulnerable 

desde las 3 a 12 
semanas.

CRECIMIENTO 
INTENSO

A los 3-4 meses 
los gatitos pesan 

el 40% de su 
peso adulto.

EL SISTEMA 
DIGESTIVO AÚN

ESTA INMADURO
Los nutrientes 

altamente digeribles 
son asimilados más 

fácilmente. 

ALIMENTO PARA GATITOS 
EN SEGUNDA ETAPA DE 
CRECIMIENTO

ALIMENTO PARA GATITOS 
EN PRIMERA ETAPA DE 
CRECIMIENTO

Na
ci

m
ie

nt
o

DESCUBRA MÁS ACERCA DEL GATITO

www.royalcanin.com/co

/@RoyalCaninCol
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PARA TODAS LAS MASCOTAS, ROYAL CANIN ESTÁ 
COMPROMETIDO CON CREAR UN MUNDO MÁS SUSTENTABLE. 

Cada día las mascotas mejoran nuestras vidas, por lo que nos 
comprometemos a darles lo mejor en todas las áreas. Vamos más allá 
de la calidad de nuestros servicios y soluciones nutricionales: un mundo 
mejor significa un planeta saludable, donde las condiciones de vida para 
las mascotas y sus dueños sean respetadas. Así, apoyamos a los criaderos 
que se comprometen a seleccionar y reproducir animales de manera 
sustentable, cuidando siempre de su salud y bienestar.

EDAD
ADULTA

6 MESES 7 MESES 8 MESES 12 MESES - 
15 MESESEL CRECIMIENTO 

SE ENLENTECE 
GRADUALMENTE

para permitir 
que se fortalezca 

el esqueleto y 
desarrollo de los 

músculos. 

POST-
CASTRACIÓN

Los gatitos tienden 
a aumentar el 

consumo cuando 
sus necesidades 

energéticas 
disminuyen más del 

30%.

AÚN NO ES UN 
ADULTO

A los 8 meses, los 
gatitos pesan 80% 
de su peso adulto. 

El cierre de 
la placa de 
crecimiento 

indica el final 
del crecimiento, 
su gatito se ha 
convertido en

gato.

ALIMENTO PARA GATITOS 
CASTRADOS

CASTRACIÓN
La castración es un procedimiento benigno con el objetivo de 
prevenir la reproducción y también extender la expectativa de 
vida de su gato. Se realiza a los 6 meses aproximadamente, 
limita las infecciones urinarias, tumores mamarios y las 
escapadas de casa. 

ALIMENTO PARA 
GATOS ADULTOS

PUBERTAD 
DESDE LOS 6 A 9 MESES: MARCAS OLFATORIAS, 
SECRECIÓN HORMONAL, RASCADO. 
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NOTAS
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